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Межгорье (ЗАТО) городской округ, Республика Башкортостан 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2"" 

городского округа закрытое административно-территориальное образование 

город Межгорье Республики Башкортостан" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 2"" городского округа закрытое административно-территориальное 

образование город Межгорье Республики Башкортостан", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2"" городского округа 

закрытое административно-территориальное образование город Межгорье 

Республики Башкортостан" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 2"" городского округа закрытое административно-

территориальное образование город Межгорье Республики Башкортостан" 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов Иностранный язык, Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан, Труд (технология), Информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 2"" городского округа закрытое административно-

территориальное образование город Межгорье Республики Башкортостан".  



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2"" городского округа закрытое 

административно-территориальное образование город Межгорье Республики Башкортостан" 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ         

Всего часов    

5-9 классы 

      5 класс 6 класс 7 классы 8 классы 9 классы 

Направле

ние 

Курсы 

внурочной 

деятельнос

ти по видам 

деятельнос

ти 

Формы 

внеурочно

й 

деятельно

сти 

5А 5Б 6А 6Б 
7А (IT 

класс) 

7Б 

(ITклас

с) 

7В 8А 8Б 9А 9Б 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся   
                        

Информац

ионно-

просветите

льские 

занятия 

патриотиче

ской, 

нравственн

ой и 

экологичес

кой 

направлен

ности 

«Разговор

ы о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

Час 

общения 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Россия - моя 

история 

Позновате

льные 

занятия, 

беседы, 

викторины

. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Занятия по 

формирова

нию 

функциона

льной 

грамотност

и 

Основы 

функционал

ьной 

грамотности 

Метапред

метный 

кружок: 

                      0 

Читательс

кая 

грамотнос

ть 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,75 



обучающи

хся 

Математич

еская 

грамотнос

ть 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,75 

Естественн

о-научная 

грамотнос

ть 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,75 

Финансова

я 

грамотнос

ть 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,75 

Занятия, 

направлен

ные на 

удовлетвор

ение 

профориен

тационных 

интересов 

и 

потребност

ей 

обучающи

хся 

Тропинка в 

профессию 
Кружок 1 1                   2 

Россия-мои 

горизонты 
Позновате

льные 

занятия, 

беседы, 

викторины

. 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Вариативная часть                       0 

Занятия, 

связанные 

с 

реализацие

й особых 

интеллекту

альных и 

социокуль

турных 

потребност

ей 

Информаци

онная 

культура и 

безопасност

ь 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Основы 

программир

ования на 

PYTHON 

Кружок         1 1             

История 

воинской 
Кружок             1 1       2 



обучающи

хся 

славы 

  

Движение -

жизнь! 

Спортивна

я секция 
              0,5 0,5 1 1 3 

Хоровое 

пение 

Учебный 

модуль 
0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 3,5 

Мое 

творчество 

Учебный 

модуль 
0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 2,5 

Истоки 

(краеведени

е) 

Учебный 

модуль 
0,5 0,5                   1 

ВСП 

Военно-

спортивна

я секция 

            1 1       2 

Основы 

военной 

подготовки 

Учебный 

модуль 
              0,5 0,5     1 

Уроки 

словесности 
Практикум                   1 1 2 

Физика в 

задачах 
Практикум         0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Проектная 

деятельност

ь 

Практикум                 1     1 

Географичес

кий мир 
Практикум                   0,5 0,5 1 

Текст: 

теория и 

практика 

Практикум                   0,5 0,5 1 

В мире 

математики 
Практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 7,5 

Театральная 

студия 
Кружок 1 1 0,5 0,5               3 

Итого за неделю 7 7 5 5 7,5 7,5 8,5 9 7,5 8 8 80 

 


